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Nombre del evento 

8° Diplomado en Intervención Clínica Infantil. 

Descripción  
Los Diplomados satisfacen las necesidades de los interesados en obtener una formación 
especializada, con horarios flexibles, costos accesibles y sobre todo la adquisición de 
habilidades prácticas. 

Se caracterizan por ser un programa de formación profesional que tienen como objetivo 
profundizar y actualizar en temas específicos de un área del conocimiento. Son 
estructurados en módulos sobre temas determinados. Son curricularmente dinámicos, 
flexibles y de amplia duración para que el participante adquiera los conocimientos 
impartidos. 

Si bien no es conducente a la obtención de títulos o grado académico, cursar un 
Diplomado tiene gran peso curricular y laboral. 
 
Costos regulares 
Inscripción $500 (30 USD) Pago único / Sin costo extra por entrega de Diploma. 

Mensualidad $1400 (82 USD) Si su pago es entre el día 1 y el 15 de cada mes  

$1500 (88 USD) Si su pago es entre el día 16 y el 30 de cada mes 

* En el mes de agosto del 2023 se realiza el primer pago de mensualidad 

Pagos 
A distancia  Por depósito, transferencia o tarjeta  
Extranjero Por PayPal, Western Union y Mercado Pago  
 
Becas 
Inscripción anticipada  Inscríbase antes del 01 de agosto del 2023 y pague $1300  

($75 dólares) en todas sus mensualidades. 
 
Un solo pago total  Puede realizar un solo pago por $12,000 ($700 USD) TOTAL. 

Hasta el 15/AGO/23. Sus mensualidades pasarían a $1200 con 
la inscripción gratis) 

  
Cálculo de costos TOTALES 

Opción 1 $15,500 (912 dólares) Costo total regular del Diplomado sin ninguna beca  

Opción 2 $13,500 (794 dólares) Costo total con beca de Inscripción anticipada  

Opción 3 $12,000 (700 dólares) Costo total con beca de Un solo pago 

 
Costos expresados sin IVA y sin impuestos. Para facturar se aplican costo regular.  
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Titular y ponente del Diplomado 

Mtra. Arlen Fabiola Sarabia García 
Autora del libro "Había una vez: los cuentos en psicoterapia infantil" 
ISBN: 978-3330094703 
Autora del “Test de apercepción temática infantil-discapacidad” 
ISBN: 978-620-2-13414-9 
Autora del del programa para duelo infantil “recordando a alguien muy especial” 
ISBN: 979-8648496880 
14 años de experiencia en el trabajo con menores con discapacidad y sus familias y en la 
práctica clínica con niños. 
Doctorante en Psicología  
Maestría en Psicología con Residencia en Psicoterapia Infantil, del programa de alta 
exigencia académica del CONACyT en la Universidad Nacional Autónoma de México: 
Facultad de Psicología. Generación 2003-2005. 
Licenciatura en Psicología con Mención Honorífica en la Universidad Nacional Autónoma 
de México: Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala. Generación 1997-2000. 
Curriculum detallado al final del documento  

Inscripción  

1.- Cubrir el costo de inscripción de $500 pesos vía depósito en tiendas de prestigio como 
farmacias del ahorro, Chedraui, 7eleven o BANAMEX al siguiente número de tarjeta        
5201-1600-4525-8892, transferencia BANAMEX a la CLABE 002290904785897853 a 
nombre de Dayanira Franco Palomino o por oxxo al 4217-4700-4662-7309 spin.  

 *Para extranjeros cubrir $30 USD vía PayPal al correo psic.de.hgo@gmail.com o Western 
Union o Mercado Pago. 

2.- Ingresar a nuestra página web www.psicologosdehidalgo.com, en la sección de 
INSCRIPCIÓN, llenar y enviar el formulario.  

3.- Presentarse el día martes 15 de agosto del 2023 a las 16:00 hrs., hora del centro de 
México, vía zoom.  
 
El kit de participación que consta de juego de cartas, papelería y libreta de apuntes serán 
enviados por paquetería hasta su domicilio junto con sus documentos finales al concluir 
el Diplomado, para extranjeros será todo en digital o bien se puede enviar a una dirección 
en México, si prefiere envío a su país sería con cargo para el remitente. 

Duración  
160 horas totales 
45 sesiones  
10 meses  
 
Horarios 
Semanal en días martes de 16:00 a 20:00 hrs. Horario del centro del México 

http://www.psicologosdehidalgo.com/
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Aforo 
Cupo limitado a 20 participantes 

Criterios de acreditación  
1. Diseño de programa de intervención 
2. Presentar evaluación por módulo  
3. No tener adeudos de pagos 
 
Garantía de satisfacción total 
En caso de que el Diplomado no satisfaga sus necesidades le devolvemos la totalidad de 
su inversión. Esto únicamente válido en el primer día del Diplomado. 
 
Beneficios incluidos  
 
Herramientas WEB Paquete de herramientas psicologías digitales originales con 

derechos de autor.   
 
160 horas Clases en vivo en alta definición de audio y video por aplicación 

especializada. 

Grabaciones Acceso a todas las clases grabadas en alta calidad  

Plataforma WEB Se le asigna un usuario y contraseña para el acceso digital a 
contenidos exclusivos en nuestra página oficial. 

Actualización Constante actualización para egresados sin costo extra. 

Kit de participante Entrega de juego de cartas, papelería y libreta de apuntes 

Diapositivas Diapositivas trabajadas en clase se comparten y se alojan para su 
descarga en plataforma Web.  

Antología Lecturas digitales seleccionadas como bibliografías alojadas en 
plataforma Web. 

Casos reales Pacientes reales de intervenciones psicológicas completas. 

Ponentes  Aprende con ponentes especializados en la materia, con 
experiencia y posgrados. 

Diploma  Entrega de Diploma impresa a color en papel especial, 
debidamente requisitada para ser integrada a hoja curricular 

Certificado Entrega de Certificado impreso a color en papel especial, 
debidamente requisitada para ser integrada a hoja curricular. 
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Dirigido a  
Estudiantes y profesionistas de psicología, psicopedagogía, pedagogía, educación 
especial, pediatría, tanatología y personal a fin a la atención psicológica infantil. 
 
Perfil del alumno  
- El alumno procura tener la cámara activa, salvo situaciones extraordinarias. 
- El alumno hace uso del micrófono para dudas y comentarios  
- El alumno designa el horario del Diplomado solo para el Diplomando y no hace otras 
actividades como quehaceres, trabajos o estar en otras clases.  
- El alumno es un agente activo y colaborativo en la clase junto con sus compañeros y 
maestros. 
- El alumno confía todas sus dudas o inquietudes con su maestra titular y su coordinador 
del Diplomado. 
- El alumno comparte experiencias y observaciones de casos clínicos para uso didáctico  
- El alumno se compromete con los horarios y pagos del Diplomado 
 
Metodología  
10 módulos 

I. Modelos de intervención, normativa, ética y praxis profesional 
II. Entrevista y juego en psicodiagnóstico infantil 
III. Trastorno del espectro autista 
IV. Trastornos de la excreción 
V. Trastorno por déficit de atención e hiperactividad 
VI. Trastornos disruptivos del control de impulsos y de la conducta  
VII. Abuso sexual infantil 
VIII. Trastornos de ansiedad 
IX. Depresión infantil 
X. Duelo infantil 
 
Cada módulo se compone de 3 a 5 sesiones de 4 horas presenciales o en línea  
Cada módulo obedece a las siguientes directrices respectivamente 
1. Bases teóricas 10% 
2. Características clínicas y criterios diagnósticos %10 
3. Intervención Psicoterapéutica 60% 
4. Revisión de casos clínicos 20% 
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Objetivo general  
El Diplomado en Intervención Clínica Infantil tiene como principal objetivo generar en los 
participantes herramientas teórico-metodológicas sobre psicodiagnóstico para la 
intervención psicoterapéutica de los problemas emocionales y conductuales recurrentes 
en la población infantil.  
 
Objetivos específicos  
1. Introducir a los participantes en el método clínico 
2. Conocer los distintos enfoques terapéuticos aplicados en la población infantil 
3. Diferenciar la conducta normal de aquella que requiere intervención 

psicoterapéutica.  
4. Contar con herramientas psicodiagnósticas a partir del juego.  
5. Desarrollar técnicas de intervención utilizando los diferentes modelos teóricos de 

la terapia de juego aplicadas a problemas emocionales y conductuales. 
6. Elaborar programas de intervención psicoterapéuticos  
 
Recuperación  
En caso de inasistencia hay 3 formas de reposición.  
a) Tomar la grabación de la clase la cual estará disponible por internet. Sin costo extra. 
b) Si necesita tomar la clase en vivo presencial o en línea se le asignará con anticipación 
una fecha para que pueda reponerla con otro grupo. Sin costo extra. 
c) En común acuerdo se programan tiempos para una clase en línea de manera 
personalizada. Con costo de $200 por sesión de 1 hora., puede ser individual o grupal. 
Dependiendo de cada tema y de las dudas será el tiempo de la reposición. 
 
Es necesario tener el total de contenidos para expedir certificado. 
 
Tutorías personalizadas  
Costo preferencial para alumnos del Diplomado en casos de asesoría con temas que 
estén fuera del programa del Diplomado, por ejemplo; evaluaciones, otros trastornos, 
terapia familiar, asesoría legal, etc.  
 
$300 por hora vía zoom 
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Programa de contenidos   

I. Modelos de intervención, normativa, ética y praxis profesional 
 1.1 Principales modelos teóricos de la psicoterapia infantil 
 1.2 Clínica y elaboración de formatos Psicológicos legales 

1.3 Elementos del consultorio Psicológico infantil 
1.4 Normativa mexicana para el ejercicio profesional   
1.5 Ética y buenas prácticas profesionales  
1.6 Diseño de programa de intervención  

 
II. Entrevista y juego en psicodiagnóstico infantil 
 2.1 La entrevista con los padres 

2.2 La entrevista con el niño 
2.3 La entrevista con profesores 
2.4 Juego diagnóstico  
 

III. Trastorno del espectro autista 
3.1 Características clínicas del autismo 
3.2 Herramientas de diagnóstico clínico 
3.3 Estrategias de intervención  
3.4 Revisión de casos clínicos  

 
IV. Trastornos de la excreción 

4.1 Características clínicas de la enuresis y encopresis 
4.2 Herramientas de diagnóstico clínico  
4.3 Estrategias de intervención  
4.4 Revisión de casos clínicos  

 
V. Trastorno por déficit de atención/hiperactividad 

5.1 Características clínicas del TDAH 
5.2 Herramientas de diagnóstico clínico 
5.3 Estrategias de intervención 
5.4 Revisión de casos clínicos 
 

VI. Trastornos disruptivos del control de impulsos y de la conducta 
6.1 Características clínicas  
6.2 Estrategias de intervención  
6.3 Intervención en la familia y escuela  
6.4 Revisión de casos clínicos  
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VII. Abuso sexual infantil 
7.1 Características psicológicas forenses 
7.2 Detección de indicadores de abuso sexual infantil  
7.3 Estrategias de intervención a niños y niñas víctimas de abuso sexual  
7.4 Intervención con la familia de la víctima de abuso sexual infantil  
7.5 Revisión de casos clínicos  
 

VIII. Trastornos de ansiedad 
8.1 Características clínicas de los trastornos de ansiedad 
8.2 Herramientas de diagnóstico clínico  
8.3 Estrategias de intervención  
8.4 Revisión de casos clínicos  

 
IX. Depresión infantil 

9.1 Características clínicas de la depresión en los niños  
9.2 Herramientas de diagnóstico clínico  
9.3 Estrategias de intervención  
9.4 Revisión de casos clínicos 

 
X. Duelo infantil 

10.1 Características clínicas del duelo en los niños  
10.2 Duelo por divorcio de los padres 
10.3 Duelo por la muerte de un ser querido  
10.4 Estrategias de intervención  
10.5 Revisión de casos clínicos  
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Ponente titular del Diplomado 

Mtra. Arlen Fabiola Sarabia García 
Autora del libro "Había una vez: los cuentos en psicoterapia infantil" 
ISBN: 978-3330094703 
Autora del “Test de apercepción temática infantil-discapacidad” 
ISBN: 978-620-2-13414-9 
Autora del del programa para duelo infantil “recordando a alguien muy especial” 
ISBN: 979-8648496880 
14 años de experiencia en el trabajo con menores con discapacidad y sus familias y en la práctica 
clínica con niños. 
Maestría en Psicología con Residencia en Psicoterapia Infantil, del programa de alta exigencia 
académica del CONACyT en la Universidad Nacional Autónoma de México: Facultad de Psicología. 
Generación 2003-2005. 
Licenciatura en Psicología con Mención Honorífica en la Universidad Nacional Autónoma de 
México: Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala. Generación 1997-2000. 
 
Diplomados 
DIPLOMADO EN TERAPIA FAMILIAR 
Instituto de Terapia Familiar A.C. Septiembre 2017-Enero 2018 80 horas 
DIPLOMADO E INSIGNIA DE FACILITADOR DE LA RESILIENCIA 
Asociación Mexicana de Resiliencia y Asociación para la Promoción de la Resiliencia ADDIMA 
España. Octubre 2016-Febrero 2017, 123 horas.  
DIPLOMADO EN TERAPIA DE JUEGO 
Asociación Nacional de Terapia de Juego. Agosto 2013-Febrero 2014, 60 horas.  
DIPLOMADO EN ESTIMULACIÓN TEMPRANA 
Colegio Latinoamericano de Educación Avanzada. 2011, 150 horas.  
DIPLOMADO EN NEUROPSICOLOGÍA DEL DESARROLLO 
Instituto de Neuropsicología y psicopedagogía de Puebla A.C., avalado por la Benemérita 
Universidad de Puebla. Septiembre 2009-Septiembre 2010, 120 horas. 
 
Certificados 
-COMPASSION FATIGUE EDUCATOR 
Green Cross Academy of Traumatology, marzo 2007. 
-Certificada en la Capacitación de la Técnica Ludica del Monstruo Come Miedos  por la Universidad 
Gestalt, 2019 
 
Experiencia laboral 
PSICÓLOGA FAMILIAR EN LA CLÍNICA DE LESIÓN CEREBRAL Y PRESIDENTE DEL COMITÉ DE 
ÉTICA EN INVESTIGACIÓN DEL CENTRO DE REHABILITACIÓN E INCLUSIÓN INFANTIL TELETÓN 
HIDALGO 
De  2012 a 2019 
Jefe directo: Lic. Omar Hernández Luna, tel.  (771)7177576 ext. 7565 
PSICÓLOGA CLÍNICA EN LAS CLÍNICAS DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA Y ENFERMEDADES 
NEUROMUSCULARES, VOCAL DEL COMITÉ DE TANATOLOGÍA DEL CENTRO DE REHABILITACIÓN 
INFANTIL TELETÓN ESTADO DE MÉXICO. 
2007-2012 
Jefe directo: Lic. María Teresa Robles Rendón, tel. 53212223 ext. 2194 
PSICÓLOGA DE VALORACIÓN DE LAS CLÍNICAS DE LESIÓN MEDULAR Y ENFERMEDADES 
OSTEOARTICULARES DEL CENTRO DE REHABILITACIÓN INFANTIL TELETÓN ESTADO DE MÉXICO. 
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2005-2007 
Jefe directo: Mtra. Ericka Ciénega Valero, tel. 53212223 ext. 2194 
RESIDENCIA EN EL DEPARTAMENTO DE SEGUIMIENTO PEDIÁTRICO DEL INSTITUTO NACIONAL 
DE PERINATOLOGÍA 
2003-2004 
Psicóloga adscrita: Mtra. Rosalía Jiménez, tel. 55209900 
PSICÓLOGA CLÍNICA EN FUNDACIÓN MUJER AC 
2002-2003 
Presidenta de la Fundación: Beatriz Gallardo, tel. 52734594 
PSICÓLOGA EDUCATIVA EN CONSULTORIO PSICOPEDAGÓGICO FRAYAD 
2001-2003 
Jefe directo: Mtra. Sandra Albores, tel. 47410875 
COLEGIO LATINOAMERICANO DE EDUCACIÓN AVANZADA 
Desde 2016 a la fecha creadora y tutora en línea de la Certificación Máster de Terapia de Juego que 
cuenta con el Reconocimiento a la calidad educativa emagister. 
2016-2017 Tutora en línea del Diplomado en Estimulación Temprana 
Jefe directo: Alejandra Tostado Macías, tel. (449) 9629223 
LICEO SUPERIOR DE HIDALGO 
2014-2015 Catedrática de las materias “Alternativas terapéuticas en niños y adolescentes”, 
“intervención en niños”, “Teorías Psicológicas de la Salud” y “Comprensión de la realidad social”. 
Jefe directo: Psic. Ana María Briseño, tel. (771) 7103318 
DIVISIÓN DE EDUCACIÓN CONTINUA FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA UNAM 
2015 Curso” El uso de los cuentos en Psicoterapia Infantil” con duración de 40 horas.  
Jefa del departamento de Educación Continua: Lic. Ana María Juárez Rosas, tel. 5623-1171 
UNIVERSIDAD INSURGENTES PLANTEL GUSTAVO BAZ 
2010-2011 Docente de las materias “Educación especial” y “Teoría y técnica de la entrevista”. 
Jefe directo: Lic. Lina Rosas, tel. 11063460 
 
Publicaciones 
Libro: “HABÍA UNA VEZ… LOS CUENTOS EN PSICOTERAPIA INFANTIL” 
2017 Editorial Académica Española ISBN 978-3-330-09470-3  
EL CUENTO COMO HERRAMIENTA PSICOTERAPÉUTICA EN EL MANEJO EMOCIONAL DE NIÑOS 
CON DISCAPACIDAD 
2012 Revista Electrónica de psicología de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala vol. 15 No. 4.  
PROPUESTA DE UN TEST DE APERCEPCIÓN TEMÁTICA INFANTIL-DISCAPACIDAD 
2011 Revista Electrónica de psicología de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala vol. 4 No. 4.  
MANEJO PSICOLÓGICO DE PACIENTES CON DISTROFIA MUSCULAR 
2011 Guía para el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades respiratorias en las enfermedades 
neuromusculares. Revista oficial de la Sociedad mexicana de Neumología y Cirugía de Tórax, vol. 70 
No. 1. 
ARBITRAJE DEL ARTICULO “SALUD MENTAL COMO EFECTO DEL DESARROLLO PSICOAFECTIVO 
DE LA INFANCIA” 
Mayo 2017 Revista Psicogente de la Universidad Simón Bolivar, Colombia.  
JURADO EN EL CONCURSO DE CUENTOS RESILIENTES  
Marzo 2017 Concurso organizado por la Universidad Metropolitana de Tlaxcala 
Cursos 
ENURESIS Y ENCOPRESIS: EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN 
Octubre- Noviembre 2016 Editorial TEA, con 24 horas de duración.  
PROTECCIÓN DE LOS PARTICIPANTES HUMANOS DE LA INVESTIGACIÓN 
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Marzo 2016 Oficina para Investigaciones Extra institucionales de los Institutos nacionales de Salud. 
No. De certificado 363767  
TEMAS SELECTOS PSICOLÓGICOS Y PSIQUIÁTRICOS DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA.  
Mayo 2016 Curso Monográfico Hospital Infantil de México Federico Gómez.  
CURSO-TALLER DE TANATOLOGÍA  
Noviembre 2015 Hospital del Niño DIF Hidalgo.   
INICIACIÓN A LA TERAPIA FAMILIAR 
Septiembre 2015 Centro de Formación Avanzada del Instituto Salud y Educación IASE.    
CURSO-TALLER THERAPLAY 
Diciembre 2013 Clínica de Terapia Familiar e Infantil con duración de 15 horas.     
COMPETENCIAS PARA LA DOCENCIA EN LÍNEA 
Julio-Agosto 2013 Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo.     
CURSO-TALLER TERAPIA NARRATIVA COMO HERRAMIENTA PARA EL TRABAJO CLÍNICO 
Abril 2012 División de Educación Continua de la Facultad de Psicología UNAM con duración de 16 
horas.  
CURSO-TALLER ELABORACIÓN DE CUENTOS INFANTILES 
Abril 2011 División de Educación Continua de la Facultad de Psicología UNAM con duración de 8 
horas.  
TERAPIA BREVE SISTÉMICA CON ADOLESCENTES 
Septiembre-Octubre 2010 División de Educación Continua de la Facultad de Psicología UNAM con 
duración de 20 horas. 

 
Ponentes adjuntos al Diplomado 
Psic. José Gabriel Andrade López  
Experto en terapias de reforzamiento de habilidades neurológicas  
Mtra. Adriana Ávila Rodríguez 
Experta perito forense con amplia experiencia en ambientes de procuración de justicia y 
atención al menor.  
Psic. Dayanira Franco Palomino 
Psicoterapeuta Familiar sistémica  
Mtro. José Rodrigo Flores Ponce 
Experto en la atención a personas que viven con la condición del espectro autista  
Mtra. Angélica Jaime López  
Experta en evaluación infantil y estimulación temprana 
Mtra. Violeta Lizette García Álvarez 
Psicoterapeuta infantil con más de 20 años de experiencia  
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Coordinación académica  
Psicólogos de Hidalgo A.C.  
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Lic. José Ignacio Santos Mejía  
 
Centro de atención Psicológica CONTACTA y CAMBIA 
Tel: 775 120 7581 
Mtro. Daniel Espinoza Pérez  
 
Sede física  
Calle José Luis Mora #101, Colonia Morelos, Pachuca de Soto, Hidalgo. México. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Documentos 
Enviar por plataforma escaneados el 15 de marzo del 2024 
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Lista de útiles  
 
Se recomienda tener a la mano los siguientes materiales, no es necesario adquirirlos de 
una sola vez, si son materiales de reúso es mejor:  
 
10 hojas blancas 
5 hojas de colores surtidos  
1 lápiz  
1 cuaderno de apuntes 
1 bolígrafo común tinta negra 
1 caja de zapatos  
1 kg de arena  
1 peluche 
1 popote 
1 vaso desechable  
1 papel china o muy delgado  
Juguetes de granja 
Juguetes bélicos, soldaditos y pistolas 
Muñecos o títeres que formen una familia 
Tijeras 
Resistol líquido y adhesivo  
Lápices de colores  
Crayolas 
Plastilinas de colores  
Plumas de colores 
Limpia pipas 
Retazos de tela surtidos  
3 pinturas surtidas marca Vinci o lavables  
 


